


Tel: ０９０-５９７４-６６８５（石井）５００円
要事前予約

（当日参加も可）８名

誰もが楽しめる脳活エクササイズ
脳の活性化～シナプソロジー体験～

こころ・からだ・すこやか体操企画

五感を刺激しながら身体を動かすことで、
爽快感の向上、注意力アップ、手先の器用
さ向上、記憶力・判断力などの脳の機能が
向上します。出来る事が目的ではなく、混
乱して笑うことで脳の活性化？！ぜひご体
験ください。

体験
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所要時間 約 30 分

8/6(火) 
①14:00~②14:45~③15:30~

Tel: ０９０-５９７４-６６８５（石井）５００円
要事前予約

（当日参加も可）８名

誰もが楽しめる脳活エクササイズ
脳の活性化～シナプソロジー体験～

こころ・からだ・すこやか体操企画

五感を刺激しながら身体を動かすことで、
爽快感の向上、注意力アップ、手先の器用
さ向上、記憶力・判断力などの脳の機能が
向上します。出来る事が目的ではなく、混
乱して笑うことで脳の活性化？！ぜひご体
験ください。

あべのゲーミング大会！

あべのゲームフェスタ　in ハルカス
常盤地域活動協議会×桃山学院大学BDL ゲームイベントサークル×縁活事務局

体験
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所要時間 約 30 分

8/31(土) 
①14:00~②14:45~③15:30~

Mail: bdlesports22.39@gmail.com無料要事前予約
（当日参加も可）

①先着２４名
②先着１６名

実況・解説あり
スマブラSP大会
トーナメント方式 

①子どもの部（小学生以下）
13:00～開会
②おとなの部（中学生以上）
15:00～開会
※各回開会 30 分前から当日受付開始

体験
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所要時間 約 120 分

8/11(日) 
①13:00~②15:00~

Mail: bdlesports22.39@gmail.com無料当日随時受付

申込不要！飛び入り参加OK！
フリープレイ・交流会　　 

受付でリストバンドをもらったら、色
んな人を誘って一緒に遊ぼう！同じ色
どうしで対戦する？上級者に挑戦す
る？ゲームで友達の輪を広げよう！
＜ゲームの腕前を見える化！ウデマエ
バンド＞ミドリ：初心者、アオ：経験者、
アカ：上級者

体験
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所要時間 約 3~5 分

8/11(日)  11:00~17:00

Mail: bdlesports22.39@gmail.com無料当日随時受付

申込不要！飛び入り参加OK！
ストリートファイター６
チャレンジバトル

Abeno esports lab. 所属のプレイヤーと対
戦！勝っても負けても記念品がもらえるよ♪
（Abeno esports lab.ステッカー）
「モダンタイプ」を選べばボタンを押すだけで
簡単に必殺技が出せるので、初めて遊ぶ人
でも大丈夫！【チャレンジバトル】11:00～
11:30/12:00～12:30/15:00～15:30/16:00
～16:30※上記以外の時間はフリープレイ

体験
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所要時間 約 3~5 分

8/11(日) 11:00~17:00

科学大好きのちびっこ集まれ～！
てんもんぶの移動科学館
てんもんぶ －子どもゆめ基金助成活動－

ライブ解説でお楽しみいただく本格的な
プラネタリウム（当日整理券配布）と身
近な材料や道具を使ったとっても不思議
で楽しい科学工作・実験教室を開催。
※感染症等予防のため実施内容や定員を
変更させていただくことがあります。 
※最終受付 16:30

スマホは暮らしの新しいパートナー！
今さら聞けないスマホ講座
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

オリジナルテキストに沿って学んでいく
講座です。
①応用編：10:30～
基礎編を修了された方向けの応用講座。
②基礎編：11:45～
基礎知識を簡単解説。基礎から学ぶ講座。

講習会
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所要時間 約 60 分

Tel: ０６-４３０３-４４３４要事前予約
（当日参加も可）

初回２,５００円
（２回目以降５００円）１５名

8/7(水)
①10:30~ ②11:45~

スマホは暮らしの新しいパートナー！
今さら聞けないスマホ講座
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

オリジナルテキストに沿って学んでいく
講座です。
①応用編：10:30～
基礎編を修了された方向けの応用講座。
②基礎編：11:45～
基礎知識を簡単解説。基礎から学ぶ講座。

講習会
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所要時間 約 60 分

Tel: ０６-４３０３-４４３４要事前予約
（当日参加も可）

初回２,５００円
（２回目以降５００円）１５名

8/21(水)
①10:30~ ②11:45~

あべのハルカスから笑顔をつなぐ笑いヨガ

どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ

空・太陽・雲・風を感じながら体を動か
し「ハハハ♪」と声を出します。
笑うことで息を吐き体に酸素を取り入れ
健康と活力を実感していただきます。水
分をお持ちくださいね。
※雨天中止

体験 所要時間 約 60 分

ハルカスウイン
グガーデン

10

当日随時受付 ５００円１０名 Tel: ０９０-５６４５-５５７３（岡本）

自然を感じておそとでアハハ♪

8/8(木) 10:30~11:30

あべのハルカスから笑顔をつなぐ笑いヨガ

どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ

空・太陽・雲・風を感じながら体を動か
し「ハハハ♪」と声を出します。
笑うことで息を吐き体に酸素を取り入れ
健康と活力を実感していただきます。水
分をお持ちくださいね。
※雨天中止

体験 所要時間 約 60 分

ハルカスウイン
グガーデン
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当日随時受付 ５００円１０名 Tel: ０９０-５６４５-５５７３（岡本）

自然を感じておそとでアハハ♪

8/22(木) 10:30~11:30

脳と体が喜ぶ！自然な笑いのトレーニング
スリー A フレイル予防ゲーム
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

脳も心も体も行動も、若々しく保つため
には、苦手は捨てて、楽しくスマートな
生活につなげよう！みんなで笑って楽し
い時間を過ごしませんか？

体験
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所要時間 約 60 分

Mail: mail@niyokatsu.com  要事前予約
（当日参加も可）１２名 無料

8/27(火) 11:00~12:00

介護や認知症の相談お受けします
本人 ・ 家族サポート相談

相談

7

認知症の人とみんなのサポートセンター

若年性認知症の人や初期認知症の人を含
め、認知症などの診断を受けた本人・家
族の相談の場です。生きがいづくり、就
労や経済的支援策、上手な制度の使い方
について相談をお受けいたします。

気になることを話してみませんか？
性格診断と無料カウンセリング
「傾聴屋」
関西プロボノの会KICOKA33

何かモヤモヤしてスッキリしない、そん
な気持ちになることはありませんか。身
近な人には言えないようなことも、産業
カウンセラーがお聴きします。ご希望の
方には、簡単なチェックシートであなた
の特性を知ることができる「エゴグラム」
性格診断を体験いただけます。

体験
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所要時間 約 15 分

Mail: kicoka33@gmail.com無料当日随時受付先着２４名

8/24(土) 13:00~16:30

8/16(金) 13:30~16:30

要事前予約
（当日参加も可） Tel: ０６-６９７２-６４９０無料１０名

体験 所要時間 約 20~30 分

8/25(日) 13:00~17:00
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Mail: info@tenmonbu.com工作：１００円
プラネタリウム：無料当日随時受付工作／実験

材料終了まで

楽しいワークショップ勢ぞろい！
夏休みわくわくマルシェ
特定非営利活動法人 音楽文化芸術振興会

夏休みの宿題や自由研究にも使える、ゲー
ムやワークショップが大集合！キラキラ
ペンや手作りアクセサリー作り、カラフ
ル楽器体験、リズムでポン♪ゲームもあ
るよ！。今年の夏はわくわくマルシェで
楽しみながら学ぼう！！
※材料がなくなり次第終了となる可能性
あり

体験・鑑賞 所要時間 約 15~30 分

https://www.tanimachi-kids.com有料（一部無料あり）

8/12(月・祝) 13:30~16:00
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脳と体が喜ぶ！自然な笑いのトレーニング
スリー A フレイル予防ゲーム
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

脳も心も体も行動も、若々しく保つため
には、苦手は捨てて、楽しくスマートな
生活につなげよう！みんなで笑って楽し
い時間を過ごしませんか？

体験 所要時間 約 60 分

Mail: mail@niyokatsu.com  要事前予約
（当日参加も可）１２名 無料

8/13(火) 11:00~12:00

7

オカリナで健康脳づくり
オカリナ演奏手ほどきタイム
オカリナコミュニティを創る会

あべの・こども博覧会でワークショップ
（AC 管タイプの絵付け、手づくり）に参
加いただいた方へ演奏の仕方を手ほどき
します。非体験者でオカリナをお持ちで
ない方には「手づくりオカリナ」を用意
します。

体験 所要時間 約 50 分

Tel: ０９０-３６１２-５１２１要事前予約
（当日参加も可）

２,０００円
（こども博覧会参加者は無料）

8/22(木)・23(金)
 10:00~/11:00~/13:00~/14:00~

7

夏休みに挑戦！こども料理体験
米粉でカレー＆ナンを作ろう♬
YON kitchen －子どもゆめ基金助成活動－

つくる･たべる･えがおになる食育ワーク
ショップです。今大注目の米粉を使って
みんな大好きカレーとチーズナンを作り
ます。
夏休みにチャレンジしてみよう！
※6歳～小学生対象

8/4(日) 11:30~13:30

体験 所要時間 約 120 分

要事前予約 ２,０００円１２名 http://www.instagram.com/yonkitchen/

9 キッチンスタジ
オ

7/21 より事前申し込み▶

人気ゲーム「大乱闘スマッシュブラザーズ SPECIAL」を使った白熱し
たゲーム大会を開催します。コミュニケーションをとる手段としてゲー
ムを活用した企画です。様々なゲームの体験ブースもありますので気軽
に遊びに来てくださいね。
※小さなお子さまには保護者の同伴をお願いいたします。
※この大会は任天堂の協賛・提携を受けたものではありません。
（大会許諾番号：NJ24-AAABA-F01158）  
※一部内容を変更のうえ開催することがあります

当日随時受付

。

©CAPCOM

「縁活」は、百貨店内にある「街ステーション」を舞台に、市民活動団
体と地域の皆さんが、楽しくて日々の暮らしや地域、そして社会をちょっ
とよくするプログラムを展開する百貨店初の取り組みです。２０１３年６
月から、館内４ヶ所の街ステーションで日々たくさんのプログラムを開
催しています。現在約３９０の市民活動団体が登録し、約１６０名のボ
ランティアとともに活動をしています。「縁活」の対象となるのは、市民
活動に携わっている方・団体および行政、ならびに社団法人・学校法
人などの公共性の高い団体が主催する活動です（ただし営利活動をの
ぞく）。参加の条件など、詳しくは以下のウェブサイトをご覧ください


