
団体名 時間 参加費

1 ＮＰＯ法人ＭＹフィットネス道 11：00-16：00 無料

2 どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ
①11：30-
②13：30-
315：30-

300円

3 ジャングルジム 11：00-16：00 無料

4 Ａ-yam!!関西をアートで盛り上げるＮＰＯ
11：00-17：00
（最終受付16：00）

①初回体験無料
（2回目以降より有料）
②100円

5 ＮＰＯ法人木育フォーラム 11：00-16：00 500円～

6 認定ＮＰＯ法人日本レスキュー協会 13：00-16：00 500円

7 ＮＰＯ法人さをりひろば 11：00-17：00 500円

8 ＮＰＯ法人Deep People 11：00-17：00
①・②無料
③各500円

9
関西バルーンアート協会
ＭＡＭＡ’Ｓ　ＨＯＵＳＥ

11：00-17：00

①100円
②500円
③300円
④500円

10 アルス
①14：00-
②15：00-

500円

①ブラジルの伝統格闘技 カポエイラ 体験会
②リアル！パイプパズルゲーム
③-1オリジナルフォトフレームづくり
③-2カシャカシャなる楽器「カシシ」づくり
③-3オリジナル缶バッジづくり

①スーパーボールすくい
②クリスタルアートの塗り絵
③ヘリウム風船にお絵描き（④プレゼント付きセット）

関節を動かし、機能改善し、体が楽になる、ろっ骨エクササイズKaQiLa～カキラ～の椅
子バージョン。
椅子を使った頑張らないエクササイズです。
車椅子の方や、股関節や膝が不調の方でも行えます。
年齢や運動経験を問わず、老若男女、誰でも効率よく動ける体へ整えます。

間伐材を使ってのワークショップ及び木製玩具での遊び体験の実施

災害時に役立つわんちゃんのしつけ体験について簡単な講習及び体験会
参加者には同行避難グッツ（携帯皿、犬猫用レトルト、毛布等）をプレゼント
4/21（土）は災害救助犬のデモンストレーションと触れ合い
4/22（日）はセラピードッグのデモンストレーションと触れ合い

さおりおりの体験会

①ダンボールキャタピラの競争体験
②ベッタン作りワークショップ及びベッタン体験会

実施内容予定

① かんたん鉄棒教室
② 親子でヨガ

笑いヨガの体験会

インカストロ（知育玩具）の体験会



11 学習塾PLANT 11：00-17：00
①無料
②300円

①巨大シャボン玉づくり
②オリジナルスライムづくり


