
※期間中、新型コロナウイルス感染拡大の状況次第で、
臨時休業する場合がございます。

※営業時間は変更になる場合がありますので、
ホームページ等でご確認のうえ、お越しください。

１５名

要事前予約

無料

縁活 10 周年！おいわいの準備をするよ！
ダンボールガーランドをつくろう！
ピクニック書道×ひとてま×縁活事務局

百貨店で使用されていたダンボールに「ひ
とてま」かけてかわいいピクニックガー
ランドに♪筆で 10 周年をお祝いする言
葉をかいて、楽しくお絵かきしよう！
※みんなで作ったガーランドは 6/9～11
に開催する「縁活 10 周年」で装飾に使
用いたします。
※ガーランドはお持ち帰りいただけません。
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体験 所要時間 約 10 分

 Mail: k-garden@studio-l.org

5/27(土)  11:00~16:00

第１回１,０００円／名

体験して・学んで・オープンさせよう！
ハルチカキッズマルシェ！
ハルチカマルシェ×類農園×大阪市健康局

こどもたちが新鮮なお野菜を販売する「ハ
ルチカキッズマルシェ」が登場！
近鉄沿線の高鮮度の野菜や加工品を取り
揃える「ハルチカマルシェ」。
農園で収穫体験や袋詰めを体験して、お
野菜のこと、農業のことを楽しく学んで
POPを作って「ハルチカキッズマルシェ」
で販売体験！みんなでサイコーのマル
シェを作ろう！

体験

 Mail: k-garden@studio-l.org

※雨天時 5/27(土)  

第１回

第2回

6/3(土)  13:00~15:00

5/20(土)  10:30~15:00

6/11(日)  10:30~13:00

「楽しくて、社会をちょっとよくする」をテーマに取り組んできた縁

活は、百貨店と市民活動が一緒につくりあげるという、他にはない、

あべのハルカス近鉄本店独自の取り組みです。そんな縁活のこれま

でとこれから、そして、社会について考えていきます。

10 周年特別トークプログラム
「社会について考えるトーク」

日時 :6 /10（土）13 : 00 - 16 : 00
ウイング館 8 階近鉄アート館

ウイング館 8 階近鉄アート館、
タワー館 7 階・ウイング館 8 階・5 階街ステーション、

2 階ウエルカムガレリア

京都大学経済学部・経済学研究科、およびデザインスクールにて兼務。1998
年京都大学工学部情報工学卒業、2000 年京都大学情報学修士、2006 年
UCLA Anderson School にて経営学博士 (Ph.D. in Management)。Xerox 
Palo Alto Research Center 研究員を経て、京都大学経営管理大学院に講師と
して着任。2021 年 4 月より現職。専門はサービス経営学、組織文化論など。
現在は、「サービスの文化」に注力して研究している。特に、エスノメソドロジー
の観点から、主にサービス提供者と客の間のインタラクションを分析している。

山内裕氏（京都大学 経営管理大学院 教授）

ゲストプロフィール

デザイン活動家。「ロングライフデザイン」をテーマに D&DEPARTMENT 
PROJECTを創設。47都道府県に１か所ずつ拠点をつくりながら、物販・飲食・
出版・観光などを通して、47の「個性」と「息の長い、その土地らしいデザイン」
を見直し、全国に向けて紹介する活動を行う。「2013 毎日デザイン賞」受賞。
2019 年ロングライフデザインのマーケットをつくり手、売り手、使い手の
垣根を越えて応援する雑誌『d news（現 d LONG LIFE DESIGN』を創刊。
著書に『つづくをつくる』『d design travel』など。

ナガオカケンメイ氏（D＆DEPARTMENT代表）

ナガオカケンメイ氏 山内裕氏 山崎亮氏

4/25（火）から縁活HPにて募集スタート、当選のご連絡：5/10（水）以降

第3回
ハルチカキッズマルシェOPEN！

類農園：奈良農
場

ウエルカムガレ
リア
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縁活は 2013 年 6 月のあべのハルカス近鉄本店先行オープン

からスタートし、今年の 6 月に 10 周年を迎えます。

「社会をちょっとよくする展」は、「社会をちょっとよくする」

をテーマに取り組んできた縁活のこれまでとこれから、そし

て、魅力をさらに広く発信し、たくさんの方に楽しんでいた

だくための 10周年特別企画です。

山崎亮氏（studio-L 代表）
関西学院大学建築学部教授。コミュニティデザイナー。社会福祉士。大阪府立
大学大学院および東京大学大学院修了。建築・ランドスケープ設計事務所を経
て、2005 年に studio-L を設立。地域の課題を地域に住む人たちが解決するた
めのコミュニティデザインに携わる。まちづくりのワークショップ、住民参加
型の総合計画づくり、市民参加型のパークマネジメントなどに関するプロジェ
クトが多い。著書に『コミュニティデザインの源流（太田出版）』、『縮充する
日本（PHP新書）』、『地域ごはん日記 おかわり（建築ジャーナル）』など。

7 森の広場

あべのハルカス近鉄本店
「縁活」プロジェクトが

GOOD DESIGN 賞を
受賞しました！

～眠っていた才能を発見！～

どんな人だってみんなちっちゃな
アーティスト。
自由テーマで制作された作品たち。
作者が思い思いに創造した世界にあ
なたも浸ってみませんか？
あなたもちっちゃなアーティストに
なりたくなっちゃうかも？

ちっちゃくアーティスト活動
NPO法人DeepPeople

展示

Mail: taiken@deeppeople.jp

5/24(水)～ 5/29(月)

5 ウォールギャラ
リー



× 女性のための気軽な学びシリーズ

下記講座を受講の方は、ストアカでのアカウント登録が必要です。
詳しくは、ストアカHPよりご確認ください。

～仕事帰りにあべのハルカスでちょっとおしゃれに自分磨き～
ストアカは、ビジネススキルから趣味の習い事まで個人が主催する教室や講
座を1万4千件以上掲載する、日本最大級のまなびのマーケットです。

私たちが今、難民のためにできること
国連難民支援キャンペーン
特定非営利活動法人　国連UNHCR協会

国連 UNHCR 協会が、UNHCR の難民援
助活動を支えるため行っているキャン
ペーンです。
世界約 130 ヵ国で援助を行う UNHCR の
活動や支援状況をご説明し、毎月の継続
的な支援プログラム「国連難民サポー
ター」をご紹介しています。啓発
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所要時間 約 10 分

5/1(月)~7(日)  10:30~18:00

あべのハルカスから笑顔をつなぐ笑いヨガ

どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ

空・太陽・雲・風を感じながら体を動か
し「ハハハ♪」と声を出します。
笑うことで息を吐き体に酸素を取り入れ
健康と活力を実感していただきます。水
分をお持ちくださいね。
※雨天中止

体験 所要時間 約 60 分

5/11(木) 10:30~11:30

癒しのハンドケアトリートメント
Handcare ～手から心へ
ハンドケア to heart

いつも何気なく使っている手、働き者の
手を私たちの手でケアさせて下さい。15
分で手も心もリラックス！気分転換、ス
トレスからの解放により心身がほぐれ疲
労緩和。ハンドケアにより愛情ホルモン
と呼ばれるオキシトシンが分泌されます。
※最終受付 16:30体験

5

所要時間 約 15 分

5/21(日)  11:00~17:00

気になることを話してみませんか？
性格診断と無料カウンセリング
「傾聴屋」
関西プロボノの会KICOKA33

一人で過ごす時間が増えて、人と話をす
る機会が減っていませんか？会話をする
とストレスが減って心が軽くなりますよ。
産業カウンセラーの資格を持つ私たちが
あなたのお話し相手になります。お気軽
にお越しください。体験
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所要時間 約 10 分

5/21(日)  13:00~17:00

Tel: ０９０-５９７４-６６８５（石井）５００円
要事前予約

（当日参加も可）８名

誰もが楽しめる脳活エクササイズ
脳の活性化～シナプソロジー体験～

こころ・からだ・すこやか体操企画

五感を刺激しながら身体を動かすことで、
爽快感の向上、注意力アップ、手先の器用
さ向上、記憶力・判断力などの脳の機能が
向上します。出来る事が目的ではなく、混
乱して笑うことで脳の活性化？！ぜひご体
験ください。

体験
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所要時間 約 30 分

5/13(土)  ①14:00~②15:00~

Tel: ０９０-５９７４-６６８５（石井）５００円
要事前予約

（当日参加も可）８名

誰もが楽しめる脳活エクササイズ
脳の活性化～シナプソロジー体験～

こころ・からだ・すこやか体操企画

五感を刺激しながら身体を動かすことで、
爽快感の向上、注意力アップ、手先の器用
さ向上、記憶力・判断力などの脳の機能が
向上します。出来る事が目的ではなく、混
乱して笑うことで脳の活性化？！ぜひご体
験ください。

体験
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所要時間 約 30 分

5/30(火)  ①14:00~②15:00~

デジタルアレルギーを解消しよう！
いまさら聞けないスマホ講座
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

専門用語やカタカナ言葉がよくわからない
方こそ楽しく学べます！「わからない」を
解決してスマホライフを充実させましょう。
①応用編　10:30～　②基礎編　13:00～
③基礎編　14:30～　※初回（3,000円）に
はテキストと受講費2回分込み

体験
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所要時間 約 30 分

5/17(水)
①10:30~②13:00~③14:30~

自分で決める健康・介護・後見・遺言・相続
第３２回フェニックス ・ プラン
終活相談会
一般社団法人フェニックス・プラン

元気なハッピー終活を一緒に考えていきま
しょう。相談内容は、健康、介護、生前（家財）
整理、リフォーム、任意後見（見守り・生前
事務委任・死後事務委任の各契約を含む）、
遺言（公正証書・自筆証書）、相続などです。
相談員：行政書士、社会福祉士、西国三十三
所公認先達
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5/30(火) 10:15~13:00

無料

脳と体が喜ぶ！自然な笑いのトレーニング
スリー A フレイル予防ゲーム
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

脳も心も体も行動も、若々しく保つため
には、苦手は捨てて、楽しくスマートな
生活につなげよう！みんなで笑って楽し
い時間を過ごしませんか？

体験
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所要時間 約 60 分

5/9(火)  11:00~12:00

Mail: mail@niyokatsu.com  要事前予約
（当日参加も可）１０名 無料

脳と体が喜ぶ！自然な笑いのトレーニング
スリー A フレイル予防ゲーム
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

脳も心も体も行動も、若々しく保つため
には、苦手は捨てて、楽しくスマートな
生活につなげよう！みんなで笑って楽し
い時間を過ごしませんか？

体験
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所要時間 約 60 分

5/23(火)  11:00~12:00

Mail: mail@niyokatsu.com  要事前予約
（当日参加も可）１０名 無料

科学大好きのちびっこ集まれ～！
てんもんぶの移動科学館
てんもんぶ －子どもゆめ基金助成活動－

ライブ解説でお楽しみいただく本格的な
プラネタリウム（当日整理券配布）と身
近な材料や道具を使ったとっても不思議
で楽しい科学工作・実験教室を開催。
※コロナ感染防止のため実施内容や定員
を変更させていただくことがあります。
※最終受付 16:30
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5/20(土)  13:00~17:00

ハルカスウイン
グガーデン

10

当日随時受付 ５００円１０名 Tel: ０９０-５６４５-５５７３（岡本）

あべのハルカスから笑顔をつなぐ笑いヨガ
自然を感じておそとでアハハ♪

自然を感じておそとでアハハ♪

どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ

空・太陽・雲・風を感じながら体を動か
し「ハハハ♪」と声を出します。
笑うことで息を吐き体に酸素を取り入れ
健康と活力を実感していただきます。水
分をお持ちくださいね。
※雨天中止

体験 所要時間 約 60 分

5/25(木) 10:30~11:30

ハルカスウイン
グガーデン
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当日随時受付 ５００円１０名 Tel: ０９０-５６４５-５５７３（岡本）

Mail: kicoka33@gmail.com無料当日随時受付先着２４名

Tel: ０６-４３０３-４４３４要事前予約
（当日参加も可）

初回３,０００円
３回目以降５００円１２名

要事前予約
（当日参加も可） Tel: ０９０-５２５７-５００４ 無料

相談会 所要時間 約 30 分

電車運転ゲームで遊ぼう！
電車運転シミュレーター体験！
特定非営利活動法人会計実務教育協会

こどもプログラミング体験教室で作った電
車運転シミュレーターゲームアプリを体験
できます。おなじみのあの電車をパソコン
で運転してみよう。
6 月 10 日（土）には、8F の大型画面でこ
の運転ゲームが体験できます。
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体験 所要時間 約 10 分

要事前予約
（当日参加も可）  Mail: info@apex.or.jp

Mail: handcare.to.heart@gmail.com５００円当日随時受付

少しの工夫で気持ちをかたちに
ありがとうの気持ちを込めて
簡単ブローチづくり
ひとてま

リネンの入った紐で「菜の花」を結び簡
単ブローチに仕上げます。
感謝の気持ちを込めて作ってみませんか。

体験
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所要時間 約 15~20 分

5/11(木)  10:45~12:45

木と友だちになろう！人と木の遊び場

ＮＰＯ法人木育フォーラム

間伐材ヒノキでつくるデコストラップ作り
など、木の香りと温かさに触れてものづく
りを楽しめる木工ワークショップを開催し
ます。
最終受付 15：00
※ただし材料なくなり次第終了

体験 所要時間 約 30 分~

5/13(土) ・14(日)
11:00~16:00

きとひろば
8

当日随時受付 ５００円～ Mail: info@mokuiku.org

※初日のみ11:00~18:00

無料 Tel: ０１２０-５４０-７３２（平日１０：００～１９：００)当日随時受付

5/6(土) ・7(日)
11:00~16:00

Mail: hitotemacraft＠gmail.com当日随時受付 ５００円１０名

筆を楽しもう！座学と実技が同時に学べる
ピクニック書道 大人の教養講座
ピクニック書道

5 月は「とき」の座学。それに関連した
ことば、俳句等を筆で書いてみて楽しみ
つつ、実技のワンポイントもします。暮
らしの中に“書の心”と思ったら半世紀。
自分だけの机上のアートに挑戦を！！
道具全て用意します。手ぶらでお越しく
ださい。体験
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所要時間 約 120 分

5/28(日)  13:30~15:30

Mail: 20chieko@ezweb.ne.jp要事前予約
（当日参加も可）１０名 ２,０００円

体験 所要時間 約 20~30 分

Mail: info@tenmonbu.com無料当日随時受付工作／実験：材料終了まで

基本を学んでカメラと仲良くなろう！
＜初級＞3回でカメラの使い方が
しっかり理解できる講座 （第２回）
ストリートアカデミー

カメラ初心者の方も楽しんで学ぶこと
ができる講座です。
今回はモードダイヤルの意味と使い分
け方、失敗写真の原因、手ブレの克服、
露出の意味、ホワイトバランスを学び
ます♫

３,５００円 https://www.street-academy.com７名
要事前予約

(当日参加も可 )

5/14(日) 10:30~12:20

所要時間 約110分講習会
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基本を学んでカメラと仲良くなろう！
＜初級＞3回でカメラの使い方が
しっかり理解できる講座 （第３回）
ストリートアカデミー

今回は、相手に感動を伝えるための構
図や配色の工夫、　写真を楽しく続け
ていく方法を学びます♫お手持ちのカ
メラを持って、参加してくださいね！
各講座の詳細はストアカのサイトから
ご確認ください。

３,５００円 https://www.street-academy.com７名
要事前予約

(当日参加も可 )

5/28(日) 10:30~12:20

所要時間 約110分講習会
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手ぶら参加！簡単に本格アクセサリー
初心者◎
オリジナルアクセサリーづくり
ストリートアカデミー

【体験 LESSON】お好きなパーツを組
合せてオリジナルアクセサリー（ピア
ス・イヤリング）。【ステップアップ
LESSON】ネックレス・ブレスレットな
ど本格アクセサリーづくり。本格アク
セサリーを手作りしてみませんか？

体験５,０００円
ステップアップ６,５００円、７,０００円

https://www.street-academy.com/myclass/106988
８名 要事前予約（当日参加も可）

5/31(水) 11:00~12:45
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基本を学んでカメラと仲良くなろう！
＜初級＞3回でカメラの使い方が
しっかり理解できる講座 （第１回）
ストリートアカデミー

本講座は 3回連続講座ですが、途中参
加も可能ですし、一回毎の参加も歓迎
しています。今回はカメラの扱い方、
写真を楽しむ方法、フォーカスの合わ
せ方とその意味、効果的な撮影の仕方
などを学びます。

３,５００円 https://www.street-academy.com７名 要事前予約
(当日参加も可 )

5/24(水) 18:20~19:50

所要時間 約90分講習会
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所要時間 約105分講習会


