
※期間中、新型コロナウイルス感染拡大の状況次第で、
臨時休業する場合がございます。

※営業時間は変更になる場合がありますので、
ホームページ等でご確認のうえ、お越しください。

ライター養成講座、

受講生の記事を紹介します！

ライター養成講座、

受講生の記事を紹介します！

2023 年 6月に迎える『縁活』の 10周年を記念して、「社会をちょっ

と良くする展」を開催します！『縁活ジャーナル（仮称）』は、

その企画の一つとして開催される展覧会です。

豊かな心を育む「木育」を体験

このような目的をもって開かれる「きとひろば」では「ビー玉

めいろ」「からくりおもちゃ」など、木だからこそできるワクワ

クするようなおもちゃを作ることができます。スタッフの方は

こどもたちに優しく声をかけ

てくださいました。

木のようなぬくもりのある空

間に改めて木材の魅力を実感

しました。

こどもたちが木を身近に感じて

多様な制作が楽しめる

縁活ではこども向けの木工ワークショップ「きとひろば」が定期的に

開催されています。「木育」とは森を放置することでおこる弊害（CO2

吸収量の低下など）を防ぐために適切な間伐と木材利用の大切さを

教える活動です。ワークショップ

では間伐材を利用することで「地

球温暖化や循環型社会を考える

きっかけ」を得たり、「森や木と

の関りを主体的に考えられる豊

かな心」を育むことができます。

木材利用を学ぶための「木育」

木のおもちゃに夢中

脳トレカジノで笑って遊ぼう

「脳トレカジノ」を主催する「ニヨ活」に近況を聞いてみました。

「コロナ禍で開催が滞り、参加者の認知症進行が気がかりでした

が、最近、常連の女性の病状は進行してしまったものの活動記

録を大切に保管してくれてい

たことが分かり嬉しかったで

す。」と代表の歌丸さんは言い

ます。

あなたも一度、「脳トレカジノ」に

参加してみてはいかがですか？

活動再開で見えてきた「続けること」の大切さ

ニヨ活の皆さん（中央下は代表の歌丸さん）

（文・写真：三嶌智史）（文・写真：松田美千子）

今、65 歳以上の 6人に 1人が罹っているといわれる認知症、記

憶や思考の認知機能が低下し日常生活に支障をきたす病気です。

この認知症の予防と共生を図るために縁活で催されているのが

「脳トレカジノ」です。これは

模擬紙幣を使ってお金を増や

すゲームで、認知症の有無の

分け隔てなく、あれこれ算段

しながら周りの人と会話を楽

しみます。

認知症の予防と共生にはゲームが効く⁈

ゲーム開始前に熱心に説明を聴く参加者

縁活サンタ
森のクリスマス展
ハンドケア to heart ×ジャングルジム×
バルーンアート ブルースカイAmi ×
四天王寺大学 経営学部×縁活事務局

地域のこどもたちが、難病と向き合うこど
もたちを思い描いてくれた絵からオーナメ
ントを作り、こどもホスピスへプレゼント。
こどもたちの優しい思いがいっぱいの絵を
展示します。是非、お立ち寄りください。展示

Mail: k-garden@studio-l.org

12/14(水)~18(日) 
10:00~17:00

7 森の広場

エンカツのエンカツのクリスマスクリスマス

地域の子どもたちがホスピスで過ごすお友達を思い、絵を描
き、たくさんの大人たちがその優しい想いをカタチにして届
けるクリスマス企画。
7年目となる今年も みんなのあたたかい想いいっぱいに開催
いたします。

5/13(木) 10:30~11:30

レポート

（調整中）

対面型ワークショップの感染症対策について
・消毒液の設置
・各回ワークショップ終了後に 全ての備品の消毒
・スタッフ、参加者ともにマスク着用
・飛沫防止シートの設置またはフェイスシールドの着用
・一定距離を保ったワークショップブースの設置

新型コロナウイルス感染予防対策

あべのハルカス近鉄本店
「縁活」プロジェクトが

GOOD DESIGN 賞を
受賞しました！



要事前予約
（当日参加も可）

自分で決める健康・介護・後見・遺言・相続

一般社団法人フェニックス・プラン

第２７回フェニックス ・ プラン
終活相談会

7

元気なハッピー終活を一緒に考えていきましょ
う。相談内容は、健康、介護、生前（家財）整理、
リフォーム、任意後見（見守り・生前事務委任・
死後事務委任の各契約を含む）、遺言（公正証
書・自筆証書）、相続などです。相談員：行政書
士、社会福祉士、西国三十三所公認先達相談会 所要時間 約 30 分

Tel: ０９０-５２５７-５００４ 無料

12/27(火) 10:15~13:00

Mail: mail@niyokatsu.com  要事前予約
（当日参加も可）１０名 無料

体験

脳と体が喜ぶ！自然な笑いのトレーニング
スリー A フレイル予防ゲーム
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

脳も心も体も行動も、若々しく保つために
は、苦手は捨てて、楽しくスマートな生活
につなげよう！みんなで笑って楽しい時間
を過ごしませんか？12/13(火) 11:00~12:00

所要時間 約 60 分

7

基本を学んでカメラと仲良くなろう！
＜初級＞3回でカメラの使い方が
しっかり理解できる講座 （第３回）
ストリートアカデミー

今回は、相手に感動を伝えるための構
図や配色の工夫、　写真を楽しく続け
ていく方法を学びます♫お手持ちのカ
メラを持って、参加してくださいね！
各講座の詳細はストアカのサイトから
ご確認ください。

３,５００円 https://www.street-academy.com７名
要事前予約

(当日参加も可 )

12/11(日) 10:30~12:20

所要時間 約110分講習会

手ぶら参加！簡単・オシャレ♪ 

気になることを話してみませんか？
性格診断と無料カウンセリング
「傾聴屋」
関西プロボノの会KICOKA33

一人で過ごす時間が増えて、人と話をする
機会が減っていませんか？会話をするとス
トレスが減って心が軽くなりますよ。産業
カウンセラーの資格を持つ私たちがあなた
のお話し相手になります。お気軽にお越し
ください。体験 所要時間 約 10 分
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12/18(日) 13:00~17:00

Mail: kicoka33@gmail.com無料当日随時受付先着２４名

デジタルアレルギーを解消しよう！
いまさら聞けないスマホ講座
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

専門用語やカタカナ言葉がよくわからない
方こそ楽しく学べます！「わからない」を解
決してスマホライフを充実させましょう。
①応用編　10:30～　②基礎編　13:00～
③基礎編　14:30～　※初回（3,000円）には
テキストと受講費2回分込み
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Tel: ０６-４３０３-４４３４要事前予約
（当日参加も可）

初回３,０００円
３回目以降５００円１２名

講習会 所要時間 約 60 分

12/7(水)・21(水)
①10:30~②13:00~③14:30~

体験

12/8(木)・22(木)
10:30~11:30

あべのハルカスから笑顔をつなぐ笑いヨガ
自然を感じておそとでアハハ♪
どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ

空・太陽・雲・風を感じながら体を動かし「ハ
ハハ♪」と声を出します。
笑うことで息を吐き体に酸素を取り入れ健
康と活力を実感していただきます。水分を
お持ちくださいね。
※雨天中止所要時間 約 60 分

当日随時受付 ５００円１０名

ハルカスウイン
グガーデン
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Tel: ０９０-５６４５-５５７３（岡本）

クリスマスの準備始まるよぉー
クリスマスを楽しむアイテム！
増やして↑↑
Bell Flower 花教室

クリスマスアドベントが始まりましたね
♪今年は、海外のように少しずつ飾り付
けをしながらクリスマスを楽しみに待っ
てみませんか？まずは壁飾り！生のサツ
マ杉や実、松ぼっくりなどを入れて、ク
リスマスカラーで楽しもう♪体験 所要時間 約 30 分
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Mail: bellflower87kyo@gmail.com１,０００円２０名

12/3(土)  11:00~16:00

誰もが楽しめる脳活エクササイズ
脳の活性化～シナプソロジー体験～

こころ・からだ・すこやか体操企画

五感を刺激しながら身体を動かすことで、
爽快感の向上、注意力アップ、手先の器用
さ向上、記憶力・判断力などの脳の機能が
向上します。出来る事が目的ではなく、混乱
して笑うことで脳の活性化？！ぜひご体験
ください。体験 所要時間 約 30 分

5

Tel: ０９０-５９７４-６６８５（石井）５００円
要事前予約

（当日参加も可）８名

12/6(火)・24(土)
①14:00~②15:00~

８００円

7

基本を学んでカメラと仲良くなろう！
＜初級＞3回でカメラの使い方が
しっかり理解できる講座 （第１回）
ストリートアカデミー

本講座は 3回連続講座ですが、途中参
加も可能ですし、一回毎の参加も歓迎
しています。今回はカメラの扱い方、
写真を楽しむ方法、フォーカスの合わ
せ方とその意味、効果的な撮影の仕方
などを学びます。

３,５００円 https://www.street-academy.com７名 要事前予約
(当日参加も可 )

12/18(日) 10:30~12:20

所要時間 約110分講習会

7

基本を学んでカメラと仲良くなろう！
＜初級＞3回でカメラの使い方が
しっかり理解できる講座 （第３回）
ストリートアカデミー

今回は、相手に感動を伝えるための構
図や配色の工夫、　写真を楽しく続け
ていく方法を学びます♫お手持ちのカ
メラを持って、参加してくださいね！
各講座の詳細はストアカのサイトから
ご確認ください。

３,５００円 https://www.street-academy.com７名 要事前予約
(当日参加も可 )

12/14(水) 18:20~19:50

初心者◎
パーツを選んでアクセサリー体験
ストリートアカデミー

クリスマスアクセサリー作りも同時開催
中！お好きなパーツを組合せてあなただ
けのオリジナルアクセサリー（ピアス・イ
ヤリング）を作ります。おしゃれなサンプ
ルも沢山！ステップアップしたい方は
ネックレス・ブレスレットなども作れます。
体験４,５００円、クリスマス６,５００円
ステップアップ６,０００円、６,５００円

https://www.street-academy.com/myclass/106988
８名 要事前予約 (当日参加も可 )

12/21(水) 11:00~12:45
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科学大好きのちびっこ集まれ～！
てんもんぶの移動科学館 ・秋冬版
てんもんぶ －子どもゆめ基金助成活動－

ライブ解説でお楽しみいただく本格的なプ
ラネタリウム（当日整理券配布）と身近な
材料や道具を使ったとっても不思議で楽し
い科学工作・実験教室を開催。※コロナ感
染防止のため実施内容や定員を変更させて
いただくことがあります。※最終受付 16:30体験 所要時間 約 20~30 分
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Mail: info@tenmonbu.com無料当日随時受付

当日随時受付

工作／実験：材料終了まで

12/18(日) 13:00~17:00

講習会

無料公開収録 第 1回／全 15 回
日商簿記検定３級 ・ ２級受験講座
特定非営利活動法人会計実務教育協会

就職や進学に有利な日商簿記の講座を無料
で公開いたします。3 級（①11:00～）およ
び2級の商簿（②14:00～）と工簿（③17:00～）
の 3科目で各全 15回です。すべての回がご
来場できなくても同じ内容の Web 配信もあ
るのでPCやスマホも併用できます。

12/3(土)
①11:00~ ②14:00~ ③17:00~

所要時間 約 120 分

要事前予約
（当日参加も可）  Mail: info@apex.or.jp受講無料

（PC貸出、電子テキスト有料）先着４名
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体験

いろんなゲームアプリを作ろう！！
こどもプログラミング体験教室
特定非営利活動法人会計実務教育協会

パーティーには欠かせないお馴染みの楽し
いゲームアプリを作ります。サイコロ、じゃ
んけん、ビンゴのうちお好きなゲームのプ
ログラミング体験ができます。また同時に
参加費無料のクリスマスビンゴゲームもあ
ります。

12/25(日) 14:00~16:00

所要時間 約 30 分

要事前予約
（当日参加も可）  Mail: info@apex.or.jp先着１０名
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講習会

無料公開収録 第 2回／全 15 回
日商簿記検定３級 ・ ２級受験講座
特定非営利活動法人会計実務教育協会

就職や進学に有利な日商簿記の講座を無料
で公開いたします。3 級（①11:00～）およ
び2級の商簿（②14:00～）と工簿（③17:00～）
の 3科目で各全 15回です。すべての回がご
来場できなくても同じ内容の Web 配信もあ
るのでPCやスマホも併用できます。

12/10(土)
①11:00~ ②14:00~ ③17:00~

所要時間 約 120 分

要事前予約
（当日参加も可）  Mail: info@apex.or.jp受講無料

（PC貸出、電子テキスト有料）先着４名
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【縁活HP】http://en-katsu.info/
【縁活 Facebook】「縁活」で検索
【レポーターブログ】http://csr-reporter.net/
【おうち de縁活web サイト】http://home.en-katsu.info/

縁活は、ホームページを開設しています。また、縁活のボランティアメンバー
による、縁活情報満載のレポーターブログ、さらに日々の縁活のプログラム
の様子がわかるFacebookページなど、さまざまな形で情報を発信しています。
ぜひ一度ページを見に来てください。
一緒に縁活で活動する仲間も常時募集しています！

所要時間 約90分講習会
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所要時間 約105分講習会

体験

木と友だちになろう！人と木の遊び場
きとひろば
ＮＰＯ法人木育フォーラム

間伐材ヒノキでつくるデコストラップ作り
など、木の香りと温かさに触れてものづく
りを楽しめる木工ワークショップを開催し
ます。
最終受付 15：00
※ただし材料なくなり次第終了

12/10(土) ・11(日)
11:00~16:00
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当日随時受付 ５００円～ Mail: info@mokuiku.org

所要時間 約 30 分~

体験

12/11(日) 14:00~15:00

所要時間 約 60 分

Mail: mail@niyokatsu.com  無料当日随時受付

おもわず本気になっちゃう、
だれでも楽しめる脳トレーニングです。
脳トレカジノ
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム

認知症は怖い？知らないことが誤解を大き
くします。一緒に笑いあえば、みんな同じ
です。難しいことは抜きにして面白い時間
を世代関係なく共有しましょう！

先着２４名

バルーンアートで笑顔に
バルーンアートにふれてみませんか
バルーンアート　ブルースカイAmi

どなたでも風船を使って簡単に可愛らし
い動物、花、などを作れるバルーンアー
トの世界に触れてみませんか？体験では
簡単な季節の物を作って頂きます。
※最終受付 16:30

体験 所要時間 約 30 分
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Mail: ak5768nzap@icloud.com５００円当日随時受付

12/18(日) 13:00~17:00

血のつながりをこえた絆
「里親 （さとおや）」 ってなぁに？
大阪市民ボランティア里親いろいろ応援団

さまざまな事情で親と離れて暮らす子ど
もたちを家庭に迎えて育てる「里親さん」。
クリスマスカードづくり、楽器演奏、里親
制度のミニ解説を通して、「里親さん」を
身近に感じてもらえたらと思います。個
別の里親相談ブースもご用意しています。体験
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Mail: fureai-osaka@nifty.com無料当日随時受付

12/4(日) 11:00~16:00

サンタの楽しいクリスマスカード
たのしいクリスマスカードをおくろう！
おもしろ遊便倶楽部

かわいいサンタさんのクリスマスカードは、ツ
リーのオーナメントにもなります。こうさくが
にがてなひとは、かわいい「かさねスタンプ」
や「けしゴムハンコ」をペタペタおしたりシー
ルをはってカードをつくることもできます。お
くるあいてのじゅうしょをしらべてきてね体験 所要時間 約 30 分
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Mail: omoshiroyu-binclub@ymail.ne.jp５００円当日随時受付

12/3(土) 11:00~16:00

ナレーターによる絵本ライブ

絵本の時間 ・朗読ライブ
えとほとん

2014 年からスタートし今回で 12 回目を数
える絵本ライブ。ナレーターと役者による
大人も子供も楽しめる絵本の世界をお届
けします。マルチスクリーンに絵本を映し、
音楽とともに臨場感あふれる楽しいステー
ジ。お子さんにプレゼントもあります。
※プレゼントはなくなり次第終了体験 所要時間 約 30 分
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Mail: etohoton@gmail.com無料当日随時受付

12/25(日)①13:00~②15:00~

エンカツの
クリスマス
エンカツの
クリスマス

× 女性のための気軽な学びシリーズ

下記講座を受講の方は、ストアカでのアカウント登録が必要です。
手順や詳細、講座が何回目につきましては、ストアカHPよりご確認ください。

～仕事帰りにあべのハルカスでちょっとおしゃれに自分磨き～

ストアカ×近鉄百貨店

まなびのマーケット“ストアカ”のコラボ企画第一弾として、女性向けの
おしゃれに自分磨きが出来る講座シリーズを開催します。
ストアカは、ビジネススキルから趣味の習い事まで個人が主催する教室
や講座を1万4千件以上掲載する、日本最大級のまなびのマーケットです。
お仕事帰りに是非気軽にご参加ください♪
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ナレーターによる絵本ライブ


