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あ つ い 夏 はえ ん か つ へ Let’s Go!

知って動いて一生元気な脳と体
ニコニコピンピンの人生づくり
ALST（アルス）

要事前予約
（当日参加も可）

一生ニコニコピンピンで過ごすためのヒントがここ
にあります！紙芝居形式の講座と脳も体も活性化さ
せる運動で、介護も認知症もいらない人生を！元気
なうちに備える体験型講座。

①１３：００～１４：００ 
②１４：３０～１５：３０

Tel: ０９０-９１６０-８４１１ Mail: ayakahidamari@gmail.com
Blog: http://www.ameba.jp/ayacharirin

８/３（水）～８/２２（月）
「生駒の魅力、見つけて、撮って、応募して。」生駒市観光写真展

生駒市観光協会

｢うえまち新聞拡大版展｣
NPO法人まち・すまいづくり

１,０００円

※ 8月8日（月）は棚卸のため地2階から１１階は夜７時で閉店させていただきます。体験 所要時間 60 分

個別無料相談会実施！
お気軽にお立ち寄りください！！
里親相談会
里親施策推進プロジェクト会議（大阪市こども相談センター）

事情があって親と暮らせない子どもを預かってく
ださる里親（短期間もあります）を募集しています。
里親や市職員が、個別にご相談に応じます。

Tel: ０６－４３０１－３１５６ HP: 「さとおやってなぁに？」検索
（大阪市こども相談センター里親相談担当）

相談会 所要時間 15~60 分

当日随時受付 無料

身近なマナーを楽しく学ぼう。
楽しく学べるマナー入門講座
こころのサポート　ラポール

要事前予約
（当日参加も可）

身近なマナーをテーマ―に選びました。ＴＰＯに
あった服装やテーブルマナー、冠婚葬祭に関する知
識などを楽しく学び身にて付けていただけます。楽
しく充実した時間を過ごすために豊かなマナー知識
の向上を目指しましょう。

Tel: ０６-６６４９-６６５７ Mail: rapport@cap.ocn.ne.jp
HP: http:www.office-tsutsumi.com１,５００円

講習会 所要時間 90 分

１０名

子どもの新たな才能を発見！
ちっちゃなアーティスト活動
NPO法人Deeppeople

子どもから大人まで楽しめるアートワークショップ
を開催します。「プリン容器で作る風鈴や缶バッチ、
UV レジンの小瓶、アクセサリー、くす玉やうちわ
作り」などです。自分の気持ちや好きなものをカタ
チにし、アートに触れて右脳を活性化させましょ
う！どなたでも体験できますので、お気軽にお越し
ください。

Tel: ０６-６４７９-１３０２３００円

体験 所要時間 10~20 分

話してスッキリ！ホットひと息、リラックス！
こころのリフレッシュ
プチ ・ カウンセリングと性格チェック
NPO法人シニアライフ応援協会

■プチ･カウンセリング…｢ひとりでも安心して話せる人
がいると問題は解決できる｣といわれています。最話す機
会が減っていませんか？愚痴･悩み etc …気軽にお立ち寄
り下さい。
■性格チェック…性格特性カード52枚から10枚を選び、
選んだカードから性格分析。カードに描かれた可愛いイ
ラストのお蔭で楽しく分析→自分を知る手掛かりに！

HP: http://enjoy-senior.link 　＊有資格者が対応

体験 所要時間 30 分

8/6(土)  13:00~17:00

当日随時受付

暮らしの中に
豊かな手作りの時間を取り入れましょう。
こぎん刺しの針山 手作りワークショップ

津軽地方の伝統刺し子「こぎん刺し」の教室です。
図案を見ながら刺し、針山（ビスコーニュ）に仕
上げます。並縫い程度の技術があれば大丈夫です
が、細かな手作業になります。直径約 7 センチ。
糸切りばさみをご用意下さい。

体験 所要時間 180 分~

予約優先（３日前迄の予約、
当日空席あれば参加可）

各日
８～１０名

HP: http://sou-rire.petit.cc/ 
Mail: sou-rire@bab.petit.cc２,５００円

体験
HP:http://enjoi-senior.link Tel: ０９０－９１１１－００３８
Mail: info@enjoy-senior.link 

はじめよう 足から健康づくり！
フット ・ コンディショニング 足圧 ・ 足育
NPO法人 シニアライフ応援協会

運動不足や不適切な靴により、足は外反母趾や偏平
足、浮指などの変形を招き、大地を掴み、蹴り、衝
撃吸収する機能を十分に果たせなくなります。フッ
トビューによる足圧加圧測定でチェックし、フット・
エクササイズなどにより足趾・足・足関節の機能を
回復させ、身体の芯から元気になりましょう。＊出
張足育講座や足圧測定も承ります。

要事前予約
（当日参加も可）

５００円
　４００円

足圧測定＋個人指導
所要時間 30 分

体験

体が楽になる楽チンエクササイズ
椅子かきら
ALST（アルス）

関節を動かし ( カ ) 機能改善を促し ( キ ) 体が楽に
なる ( ラ )、ろっ骨エクササイズ KaQiLa ～カキラ
～の椅子バージョン。股関節が硬くても膝が痛くて
も大丈夫。３０分で即効性を感じていただけます。

所要時間 30 分

Mail: ayakahidamari@gmail.com
Blog: http://s.ameblo.jp/entry-12154406777.html１０名 当日随時受付

Mail: syuka3721@i.softbank.jp

【ペンダント de サンキャッチ】Happy を呼び込む色石とサ
ンキャッチャー用のクリスタルでつくるペンダント。
【揺れるイヤリング】好きな石を選んで作るイヤリング。工
具を使ってピンワークします。※石を選んで頂き、こちらで
お仕上げ可能。※ピアス対応あり。仕上り後には、選んだ色
と石からのメッセージをお伝えいたします☆
16:00最終受付
※サンキャッチャーとは・・・太陽の光から生まれる虹を生活に取り込む
インテリア。日照時間の少ない北欧で窓辺に飾り楽しまれてきました。

ペンダント：２,８００円　  　２,５００円
イヤリング：１,５００円  　    １,０００円

体験 所要時間 40 分

たくさんの種類の天然石から
直感で選んでつくります☆
ｓｙｕｋａの天然石Ｈａｐｐｙワークショップ
Iro to ishI

要事前予約
（当日参加も可）各５名

シニアパスポートは、６５歳以上のお客様の「暮らしをより豊
かにする」をテーマに作られたあたらしい会員サービスです。
シニアパスポートをお持ちのお客様には少しお得にご参加い
ただける縁活プログラムもございます。
ぜひこの機会に、ご参加ください。
また、8 月は終日ウイング館 5 階ハートフルサロンにて、シ
ニアパスポート会員様の募集をおこなっております。（年齢の
確認ができる証明書をご持参ください。）

シニアパスポート連携プログラム

【あべの★こども博覧会】

8/3(水)～ 9(水)

昨年も実施しました、【あべの★こども博覧会】が
今年も開催されます！今回も縁活で活躍いただいて
いる市民活動団体のみなさんが、夏休みに楽しめる
さまざまなプログラムをご用意しています。
夏休みの宿題になるようなものもあるかも！
ぜひ、遊びにお越しください！体験

4 第２催会場

はく らん かいはく らん かい

日時：8月 3日（水）～ 9日（火）※最終日は17：00閉場
場所：ウイング館 4階第２催会場

参加団体（順不同）： RIPPLE DESIGN ARTS・ＮＰＯ法人シニア自然大学校オカリナコミュニティを創る会・かにゃ
んクリエイト・クリエイティブプロジェクト・カラーブロックス・一般社団法人日本マインドヘルス協会・ＮＰＯ法
人さをりおり・コティディエンヌ企画・かおりのひろば・アトリエＫマジック・フジワラこども絵画教室・糸艶子

あべの天王寺サマーキャンパス２０１６

8/20(土)～ 21(日)

昨年も実施いたしました、あべの天王寺サマーキャ
ンパス 2016 が今年も開催されます！今回も縁活で
活動いただいている市民活動団体のみなさんが、街
ステーションでさまざまなプログラムを実施しま
す。（対象プログラムにはあべの天王寺サマーキャ
ンパス 2016 のロゴを付けています。）
夏休みに楽しい思い出をつくりにきませんか！体験

日時：8月 20 日（土）21 日（日）
場所：5・7・8階街ステーション

参加団体：ＮＰＯ法人木育フォーラム・美セラピープロジェクト・一般社団法人日本マイドヘルス協会

5・7・

当日随時受付 無料

8/7(日)

8/6(土)  13:00~18:00

8/6(土)  11:00~12:30

8/7(日)  13:00~17:00

8/30(火)  13:00~17:00

8/20(土)  13:00~17:00

8/21(日) 

５００円
　４００円

(         )

森の広場

8/5(金)  13:00~17:00
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当日随時受付

体験

おひるねアートでお祝いしよう！

おひるねアート mi-co’s

今話題のおひるねアートで思い出作りをしません
か？撮影会ではママがカメラマン！お誕生日のアート
2種類と可愛い衣装をご用意しております。手形アー
トとチェキを可愛くデコレーションするアルバムカ
フェの体験付き。当日参加の方は撮影のみ。 
◆持ち物◆・カメラ（スマホ OK）・いつものお出かけ
セット・お気に入りのおもちゃやおやつ
①１０時②１１時③１３時３０分④１４時３０分（各回１時間）

８月生まれ☆１歳のバースデー撮影会

各回
２名

要事前予約
（当日参加も可）

事前予約(撮影＆手形)：４,０００円
当日参加(撮影のみ)：３,０００円

所要時間 60 分
当日参加者 20 分

8/9(火)

心の声を言葉にして気づきの一歩
ｉｂマッピング体験会
ＳＮＢ ｉｂマッピング会

１つのテーマから私たちが質問しながら、あなた
の言葉をシートに書き出していきます。複雑にな
りがちな自分の思考を整理してココロをスッキリ
させてみませんか？自分自身で答えを出したい方
向きです。何度でもお越し下さい。あっという間
の６０分です。体験 所要時間 60 分

Mail: s.n.b.rs.130609@ezweb.ne.jp Tel: ０９０-６２０３-０６０９無料要事前予約
（当日参加も可）

Mail: ohiruneart.marshmallowhoppe
       @gmail.com

体験 所要時間 75 分

Blog: http://ameblo.jp/emi9393
Mail: emipon9393@yahoo.co.jp  Tel: ０９０-５６４５-５５７３５００円

元気回復！笑いヨガ

どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ

「笑はなくても良いですよ！」から始まる笑いヨガ
「ハハハハ！」としっかり息を吐く笑いの体操で
たっぷりと酸素を取り入れ健康と活力を実感して
いただきます。水分をお持ちくださいね。

あべのハルカスから
笑顔をつなぐ笑いヨガ

要事前予約
（当日参加も可）

8/11(木・祝)  10:30~11:45

Mail: ishii@sukoyaka-taiso.com Tel: ０９０-５９７４-６６８５（石井）
HP: http://www.sukoyaka-taiso.com/

誰もが楽しめる脳活エクササイズ
脳の活性化～シナプソロジー体験～
こころ・からだ・すこやか体操企画

五感を刺激しながら身体を動かすことで、爽快感
の向上、注意力アップ、手先の器用さ向上、記憶力・
判断力などの脳の機能が向上します。出来る事が
目的ではなく、混乱して笑うことで脳の活性化？！
ぜひご体験ください。
①14時～　②15 時～　（全２回）

要事前予約
（当日参加も可） ５００円

体験 所要時間 30 分

8/11(木・祝)

木で貯金箱～イスまで作れる！

NPO法人木育フォーラム

夏休みの宿題に最適！親子で一緒に、貯金箱のキッ
トと、様々な大きさ形の木材を利用して大物から小
物まで作れる自由木工作と環境講座を開催。
コンクールに応募すれば、優秀作品には豪華景品と
大阪代表として全国版コンクールに出品できるチャ
ンス！

親子で自由工作

当日随時受付 １，０００円～
（材料・道具レンタル）

Mail: info@mokuiku.org　Tel: ０６-６１１５-６９１９
Facebook： 「木育フォーラム」で検索

『永住できるマンションづくりの２つのポイント』
～《長期修繕計画》と《管理経費》の見直し～
ミニセミナー＆専門相談
マンション管理組合ドットコム
NPO法人マンションサポートネット

HP: http://msnet.or.jp  Mail: mail@msnet.or.jp
Tel: ０７５-７２２-１５１０無料当日随時受付

相談会では、上記の他、大規模修繕工事の進め方
や管理委託への疑問、また滞納管理費の回収方法、
長期修繕計画の見直しなどの管理組合運営につい
て、および、音やペットのトラブル、高齢者の居
住支援などの専有部分の問題へのご相談にもお答
えします。講習会・相談会

無料

～皆で虹のお花を咲かせましょう～
ナウロコ ∞ ユーヘー
ハナウロコ ｐｒｏｊｅｃｔ ＩＮ　縁活
コティディエンヌ企画

今回は、昨年のてんしばに引き続き、6月に皆さ
んに描いて頂いたハナウロコで参加者全員で 3頭
目の龍を皆んなで完成。現在、7階街ステーショ
ン前に展示の 2頭の龍のしゃを#ハナウロコで
Facebook,Twitter で写真をあげて貰いましたら、
ハッシュタグで 8月 13 日、14 日と写真展も開催
します。どしどしと宜しくお願いします。展示・鑑賞

Mail: ki691113@gmail.com  Tel: ０８０-４８２１-１１１３ （岩谷）

8/13(土)・14(日) 10:00~
17:00

えっ、なんで、不思議だなぁ
魅せるテーブルマジック
旭マジシャンズクラブ

目の前のテーブル上で、トランプ・コップ・ロー
プ等を使った不思議なマジックを披露します。
マジックを観ての驚きは子供から大人まで同じで
す。
ぜひお立寄り、マジックを楽しんでください。

体験 所要時間 15 分

Mail: t.sanda@heart.ocn.ne.jp無料

勉強会・相談会

認知症の人とあなたのことを
一緒に考えませんか
認知症カフェ＠あべのハルカス
認知症は怖くない＆笑幸

認知症と呼ばれる人の生きづらさと介護する家族
の悩みを、様々な視点から解きほぐし、共に悩み
共に考える場です。進行は西川勝（元・大阪大学
CSCD 特任教授：看護・臨床哲学）と神垣忠幸（認
知症は怖くない 代表）。認知症介護の相談ご希望
の方は事前にご連絡ください。

Tel: 06-6364-0575（認知症は怖くない） Mail: tad@kamnet.co.jp
Tel: 06-6727-6401（認知症支援事業所 笑幸） 

要事前予約
（当日参加も可） １,０００円

8/16(火)  14:00~16:00

ちょっと一息、お絵かきしよう！
第１７回 あべのハルカス♡ストーリー
一般社団法人日本マインドヘルス協会

お買い物の合い間に、ちょっと一息。子どもさん
とかわりばんこにお絵かきしませんか？出来上
がった絵を繋げてお話を作れば、世界にたった一
つのオリジナルストーリーの出来上がり～♪子ど
もさんの創造力と集中力が育める楽しいワーク
ショップです。
①13:30～14:30 ②15:00～16:00 ③16:30～17:30

体験 所要時間 60 分

5

8/20(土)  

Mail: bitherapy.project@gmail.com
HP: https://www.facebook.com/bi.therapy

美セラピーのキッズイベント第2弾！
美セラピー presents サマーフェスタ
美セラピープロジェクト

大好評を頂きました美セラピープロジェクトがお
くるキッズイベント！第 2 弾は夏休みサマーフェ
スタ☆夏休みの工作や自由研究の宿題になりそう
なオススメの 11 のワークショップブースに、夏を
イメージした夏休みミニ撮影会を加えたスペシャ
ルなキッズイベントです。2 ブース参加でプレゼ
ントがもらえます♪

５００円～

体験 所要時間 20 分~

8/20(土)  11:00~17:00

Mail: kicoka33@gmail.com当日随時受付

悩んでいるというほどではないけれど、誰かに何か話し
たい。聞いてほしい。そんなとき、ありませんか？私た
ちKICOKA33（キコカサンサン）があなたのお話をおう
かがいします。簡単なチェックシートで本当のあなたの
特性を知ることができる｢エゴグラム｣性格診断と無料
カウンセリングです。ぜひ、お気軽におこしください。

簡単なチェックシートとカウンセリングで
本当の自分を知りましょう！
性格診断と無料カウンセリング｢傾聴屋｣
関西プロボノの会 ＫＩＣＯＫＡ３３（キコカサンサン）

体験 所要時間 15~30 分

無料

8/21(日)  13:00~17:00

体験・展示
講習会

木で貯金箱～イスまで作れる！

一般社団法人関西まちづくり協議会

夏休みの宿題に最適！親子で一緒に、貯金箱のキッ
トと、様々な大きさ形の木材を利用して大物から小
物まで作れる自由木工作と環境講座を開催。
コンクールに応募すれば、優秀作品には豪華景品と
大阪代表として全国版コンクールに出品できるチャ
ンス！

親子で自由工作

当日随時受付 １，０００円～
（材料・道具レンタル）

Mail: info@mokuiku.org　Tel: ０６-６１１５-６９１９
Facebook： 「木育フォーラム」で検索

Tel: ０６-６７６４-０８７５ Fax: ０６-６７６４-０８７6
Mail: info@jamha.org HP:http://jamha.org/

要事前予約
（当日参加も可）

各回
８名

お一人様（大人）：１,０００円
（小学生以下）：５００円

所要時間 30 分~体験・展示
講習会 所要時間 30 分~

季節の食養生　夏！
糖尿病の食事を楽しくする料理教室
農と美の研究会

低カロリーでも美味しくて楽しめる料理を、関西の料
理人が実演。お召し上がりいただきながら、糖尿病や
ダイエットのための料理について学びます。今回は「食
べることは生きること」を心におき、日々の食事に活
かせる薬膳料理について学びます。
講師：　黒川　眞妃子
国際中医師・国際中医薬膳管理師・国際薬膳調理師
協力：金山内科クリニック、関西医科大学総合医療セ
ンター

体験 所要時間 120 分

8/21(日)  13:30~15:30

３，５００円 Mail： naka@komedouraku.com要事前予約１０名

Mail: ishii@sukoyaka-taiso.com Tel: ０９０-５９７４-６６８５（石井）
HP: http://www.sukoyaka-taiso.com/

誰もが楽しめる脳活エクササイズ
脳の活性化～シナプソロジー体験～
こころ・からだ・すこやか体操企画

五感を刺激しながら身体を動かすことで、爽快感
の向上、注意力アップ、手先の器用さ向上、記憶力・
判断力などの脳の機能が向上します。出来る事が
目的ではなく、混乱して笑うことで脳の活性化？！
ぜひご体験ください。
①14時～　②15 時～　（全２回）

要事前予約
（当日参加も可） ５００円

体験 所要時間 30 分

8/23(火)

Tel: ０６-７１７６-８８１３ Fax: ０６-６７６４-４５９９無料当日随時受付

★家族で体感し、絆を一緒に育もう！★
“家族で育む感性教育”
育プロ＆あったかファミリー

感性教育・全脳教育でお子さん達の想像力、考え
る力、コミュニケーション能力といった豊かな心
を育みます。お歌、演劇、身体表現・感情表現といっ
た内容を親子で、ご家族で体感。是非ご参加下さい。

体験・鑑賞

8/24(水)  11:00~17:00

体験 所要時間 75 分

Blog: http://ameblo.jp/emi9393
Mail: emipon9393@yahoo.co.jp  Tel: ０９０-５６４５-５５７３５００円

元気回復！笑いヨガ

どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ

「笑はなくても良いですよ！」から始まる笑いヨガ
「ハハハハ！」としっかり息を吐く笑いの体操で
たっぷりと酸素を取り入れ健康と活力を実感して
いただきます。水分をお持ちくださいね。

あべのハルカスから
笑顔をつなぐ笑いヨガ

要事前予約
（当日参加も可）

8/25(木)  10:30~11:45

心の声を言葉にして気づきの一歩
ｉｂマッピング体験会
ＳＮＢ ｉｂマッピング会

１つのテーマから私たちが質問しながら、あなた
の言葉をシートに書き出していきます。複雑にな
りがちな自分の思考を整理してココロをスッキリ
させてみませんか？自分自身で答えを出したい方
向きです。何度でもお越し下さい。あっという間
の６０分です。体験 所要時間 60 分

Mail: s.n.b.rs.130609@ezweb.ne.jp Tel: ０９０-６２０３-０６０９無料要事前予約
（当日参加も可）
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8/27(土)  10:30~11:45

暮らしの中に
豊かな手作りの時間を取り入れましょう。
こぎん刺しの針山 手作りワークショップ
スウリル

津軽地方の伝統刺し子「こぎん刺し」の教室です。
図案を見ながら刺し、針山（ビスコーニュ）に仕
上げます。並縫い程度の技術があれば大丈夫です
が、細かな手作業になります。直径約 7 センチ。
糸切りばさみをご用意下さい。

体験 所要時間 180 分~

予約優先（３日前迄の予約、
当日空席あれば参加可）

各日
８～１０名

HP: http://sou-rire.petit.cc/ 
Mail: sou-rire@bab.petit.cc２,５００円

Tel: ０６-６１０５-５６７９当日随時受付

体験 所要時間 30 分

いつかは起きる相続、その準備について、疑問や
関心のある方を対象に相続のプロが個別相談を行
い、知識を深めていただきます。円滑、円満な相
続が進むようなお手伝いを提案し、皆様に｢あんし
ん｣を届けていく活動を広げていきます。

デパなかホッとステーション
第３３回あんしん相続相談会
～充実したシニアライフのために～
相続あんしん支援センター

無料

8/27(土)  13:00~16:00

Mail: erinin.unesco@gmail.com　HP: http://erini-youth.sblo.jp/

この夏学ぼう！みんなの地球。
ユネスコ寺子屋教室
エリーニ・ユネスコ協会

どうして今日の天気が予想できるんだろう？
普段の生活ではあまり考えない、自然現象をユネスコ
環境教材を用いて紹介させて頂きます。自由研究の参
考に是非、参加してみてください。
またユネスコ自然遺産、そして今年発生した熊本地震
に対しての支援等、ユネスコが取り組んでいる様々な
事業を紹介させて頂きます。
夏休みもいよいよ終盤。この夏、みんなの地球を学ん
でみませんか？

３００円

体験 所要時間 45 分~

8/27(土)  11:00~17:00

当日随時受付

ちょっと一息、お絵かきしよう！
第１８回 あべのハルカス♡ストーリー
一般社団法人日本マインドヘルス協会

お買い物の合い間に、ちょっと一息。子どもさん
とかわりばんこにお絵かきしませんか？出来上
がった絵を繋げてお話を作れば、世界にたった一
つのオリジナルストーリーの出来上がり～♪子ど
もさんの創造力と集中力が育める楽しいワーク
ショップです。
①13:30～14:30 ②15:00～16:00 ③16:30～17:30

体験 所要時間 60 分
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8/28(日)  

Tel: ０６-６７６４-０８７５ Fax: ０６-６７６４-０８７6
Mail: info@jamha.org HP:http://jamha.org/

要事前予約
（当日参加も可）

各回
８名

お一人様（大人）：１,０００円
（小学生以下）：５００円

HP: http://denno.fem.jp/ 
Mail: minamiosaka.denno@gmail.com

お気軽にご相談ください
パソコンなんでも相談室
NPO法人 南大阪電脳支援集団

ご自宅のパソコンは使われずにほこりをかぶって
いませんか。パソコンを使わないのはもったいな
いです。パソコンの使い方がわからない、パソコ
ンが動かない、パソコンで何ができる、パソコン
でこんなことをしたい、など、お気軽にご相談く
ださい。相談会

当日随時受付 無料

8/28(日)  13:30~16:30

Mail: info@npo-syuuwa.jp　Tel: ０６－６６５５－０６１９

楽しく歌って涼風呼び込みましょう
出前歌声サロン＆オカリナ演奏
NPO法人 周話

今年は猛暑。
夏バテを気分転換で追っ払いましょう。
仲間と一緒に楽しく歌って心も体をリフレッシュ
しましょう。

１３：３０～１６：００（展示）
１４：００～１５：３０（歌声サロン＆オカリナ演奏）

無料
（ミニ歌集配布）

体験・展示 所要時間 90 分~

8/29(月)  

当日随時受付

当日随時受付

8/7(日)・8(月)11:00~17:00
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8/10(木)  10:30~11:45

8/11(木・祝)  14:00~16:00
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8/14(日)  13:00~17:00

8/21(日)・22(月) 11:00~
17:00 8/27(土)  10:00~17:00

当日随時受付


