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各プログラムに関するお問い合わせ・お申し込み
中面にあります各プログラムの問い合わせ先までご連絡ください。

縁活、街ステーションに関するお問い合わせ
あべのハルカス近鉄本店 縁活運営事務局
address :
TEL/FAX :

MAIL :

WEB :

〒543-0055 大阪市天王寺区悲田院町8-11 新和興産ビル503
06-4305-4710
k-garden@studio-l.org
http://www.en-katsu.info

※ 価格は、消費税を含んだ税込価格を表示しています。
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あべのハルカス
近鉄本店

・ 近鉄南大阪線 大阪阿部野橋駅
・ JR天王寺駅
・ 地下鉄谷町線、御堂筋線 天王寺駅
・ 阪堺上町線 天王寺駅前駅

交通のごあんない
アクセス

あべのハルカス近鉄本店  〒545-8545 大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-1-43
地2階～3階は朝10時→夜8時30分、4階～11階は朝10時→夜8時
「ソラハ（ウイング館地2階・2階～3.5階）」は朝10時→夜8時
※4月20日（月）からは夜8時30分まで

12・13・14階レストラン街「あべのハルカスダイニング」は朝11時→夜11時、

地2階「あべの市場食堂」は朝10時→夜10時 ※一部営業時間の異なる喫茶・レストラン等がございます。

営業時間の
ご案内

縁活レポート
R

子どもたちの“笑顔も花咲く”誕生祭
「みんなで作ろう はなのハルカス」
2015年3月5日～11日「あべのハルカス1周年 花咲く誕生祭」
を開催し、縁活プログラムを通じて、あべのハルカス1周年の
お祝いをしました。縁活紹介展示に、市民活動団体×売場コラ
ボ企画、お花にちなんだ団体プログラムと、縁活の魅力と特徴
が盛りだくさん！特に、7日・8日の二日間に実施した「みんなで
作ろう はなのハルカス」では、木や木の実といった自然素材を
使い、市民活動団体・ボランティア・お客さまとが協力して、手
作りの「2mハルカス」と「あべののまち」が完成！参加者全員
の力が合わさり、笑顔“花咲くあべののまち”となりました。
レポーター・テル＆縁活事務局
縁活プログラムのレポートは
「CSR Reporter Blog」に
掲載しています。

http://csr-reporter.net/

木と友だちになろう！人と木の遊び場
きとひろば
NPO法人 木育フォーラム
間伐材ヒノキでつくるデコストラップ作りや、本格
的な木工機械を使って作るコマ作りなど、木の温
かさに触れてものづくりを楽しめるワークショッ
プを多数開催します。木の良さを知ってもらい、
木と友だちになってもらえたら嬉しいです。

100円～500円 ？ HP: http://www.mokuiku.org
Tel: 06-6115-6919

体験
当日随時受付

街ステーション8F

4/18（土）・19（日）11：00~
17：00

八ヶ岳の森からお届けします！
木のオカリナ作りワークショップ＆
ミニコンサート
NPO法人 やすらぎの音楽協会
木から出来たオカリナ「森のオカリナ樹・音（じゅね）」を自
分で作って奏でてみよう。小鳥の鳴き声のような、可愛らし
い優しい音色がします。紙ヤスリで削る簡単な作業なので
小さなお子様から、おとなの方まで参加可能です。世界に
ひとつの、自分だけの木のオカリナを作ってみよう♪（当日
はMOCCAによるミニコンサートもあります）
①13：30～ ②15：30～ （全2回）

体験・観賞 所要時間 60分

3,500円（材料費込）？ Mail: myas07@po31.lcv.ne.jp
Tel: 090-4463-6077当日随時受付

街ステーション5F

4/17（金）・18（土）

みんなで一緒に忍者修行でござる
ジャカジャカ忍者 忍者体験教室
ジャカジャカ忍者
簡易忍者衣装に着替え、3つの忍者修行でござる。
1：忍者の歩き方：抜き足差し足忍び足を学んで
    音を立てずに歩いてみよう！
2:チャンバラ：バルーン忍者等を使って
    かっこ良くポーズでござる
3:手裏剣：忍者の武器と言えばこれ！
    上手く投げる事ができるでござるか？
対象：4歳～小学生
①13：40～14：40 ②15：30～16：30 （全2回）

体験 所要時間 60分

街ステーション8F

4/25（土）

えんかつであそぼう！

「縁活」は、市民活動団体・
地域の皆さん・ボランティアと

百貨店がいっしょに、楽しくて、

社会をちょっと良くする活動を

行なう、百貨店初の取り組みです。

1,000円 ？ HP: http://www.jyakanin.com/20150425/各20名 要事前予約
（当日参加も可）

「和」を楽しもう 
きものカフェへようこそ  
縁活ボランティアチーム きもの部
「きものカフェ」は、着物に興味のある人と着物、人と
人とを結ぶプログラムです。今回の「和を楽しむ小物
づくり」は、和紙を貼って作る『和の小箱』です。キット
をご用意していますので、どなたでも簡単に体験して
いただけます。また、着物についての疑問や不思議を
質問していただける『伝言板』を設置しています。着物
や和の小物に囲まれて、着物好きな人達で情報交換
しませんか。

体験 所要時間 30分～

無料 ？ facebook: 「縁活きもの部」で検索
Mail: k-garden@studio-l.org20名（和の小箱） 当日随時受付 

森の足跡みーつけた♪
森の教室
ボーイスカウト大阪連盟

森にあるような自然の材料を使って工作をします。
自然の素材を利用したクラフト作りを通じて、想像
力の向上と自然のものに触れ合う楽しさを学びま
せんか？頑張って楽しく作りましょう！

街ステーション8F

無料 ？ HP: http://swo.to/ Tel: 06-6770-0043

4/26（日） 13：00~17：00

体験 所要時間 15分

当日随時受付

いつもと違う自分に変身しよう！
わくわく☆変身体験
彩雲工房

劇団さんの衣装やコスプレ衣装をお借りして、いつ
もと違う自分に変身できます。変身する楽しさと、
写真の撮り方でこんなにも変わるんだ！という驚
きを体験してください。体験料は、衣装一着＋写真
撮影とCD-Rのお土産つきです。

街ステーション8F

800円 ？ HP: http://saiun.s100.xrea.com/
Mail: saiun_kobo@yahoo.co.jp

4/29（水・祝） 11：00~18：00

体験 所要時間 30分

当日随時受付

4/25（土） 13：00~17：00

街ステーション7F

お子さまと一緒でも参加できます
誰でもできるバルーンアート教室
MAMA’S HOUSE
■誰でも出来る本格バルーンアート教室
　（10：00～12：00）初心者～経験のある方まで
　レッスンします…しっかり2時間の講習です。
■バルーンアート体験教室
　（12：15～15：45・所要時間30分）簡単なバルーン
　アートを体験してみませんか。お子さんから大人まで、
　どなたでもご参加いただけます。（写真は作品例です）

街ステーション6F

教室：2,000円
体験：800円 ？ Mail: ufoooo@softbank.jp

Tel: 080-4767-0111（高木）

4/4（土） 10：00~16：00

体験 所要時間30・120分

 要事前予約（当日参加も可）

～あべのハルカスの決戦～
チャンバラ合戦 -戦IKUSA-
NPO法人 ゼロワン
日本全国で大人気の「チャンバラ合戦-戦IKUSA-」
が、ついにあべのハルカスで開催決定！ルールは簡
単！柔らかいスポンジの刀で、相手の肩についたボー
ルを落とすだけ！シンプルで安全、準備いらずでスグ楽
しめるので、小さいお子様でもお気軽にご参加いただ
けます！さぁ、みんなでサムライ体験だ！
①11：00～12：00 ②12：30～13：30
③14：00～15：00 （全3回） 対象：小学生以下 

体験 所要時間 60分

街ステーション8F

4/11（土）

1,000円 ？ HP: https://trip-u.com/1874
Mail: ikusainfo@gmail.com各20名 要事前予約

（HPより）

あれれ、どうして？
不思議なテーブルマジック
おおさかマジッククラブ+ひらかたマジック倶楽部

トランプや、コイン・ロープなどを使った不思議な
マジックを目の前でご披露します。ベテランマジ
シャンの素晴らしいテクニックをお楽しみいただ
き、新鮮な驚きとワクワクした気持ちをお届けし
ます！

街ステーション5F

無料 ？ Tel: 090-7557-8116（おおさかマジッククラブ：堤）
Tel: 090-9872-9760（ひらかたマジック倶楽部：中川）

4/12（日） 13：00~17：00

体験 所要時間 15分

当日随時受付

バルーンアートで笑顔に
バルーンアートにふれてみませんか
バルーンアート ブルースカイAmi

お子さまから大人まで、どなたでも簡単に可愛ら
しい風船を使って動物、花などを作れるバルーン
アートの世界にふれてみませんか？

街ステーション5F

500円 ？

4/12（日） 13：00~17：00

体験 所要時間 30分

当日随時受付 Mail: ak5768nzap@icloud.com

（16:30受付終了）

簡単！かわいく思い出をカタチに！
天王寺動物園開業100周年交流企画
動物園 DE写真力ＵＰツアー  
DecoxPhoto Style×南大阪電脳支援集団×Color Blocks
写真の【撮り方ワンポイントテクニック】・【フリー
ソフトによる画像編集】・【スクラップブッキングに
よる飾付け】3つの体験が一度に体験できるツ
アーを開催！詳細及びお申し込みに関しては縁活
HPをご覧ください。
①10：30～13：00 ②14：00～16：30 （全2回）

街ステーション8F

募 集募 集
「縁活」は、百貨店内にある「街ステーション」を舞台に、市民活動団体
と地域の皆さんが、楽しくて日々の暮らしや地域、そして社会をちょっと
よくするプログラムを展開する百貨店初の取り組みです。2013年6月
から、館内6ヶ所の街ステーションで日々たくさんのプログラムを開催
しています。現在約270の市民活動団体が登録し、約150名のボラン

ティアとともに活動をしています。「縁活」の対象となるのは、市民活動に携わっている方・団
体および行政、ならびに社団法人・学校法人などの公共性の高い団体が主催する活動です
（ただし営利活動をのぞく）。参加の条件など、詳しくは以下のウェブサイトをご覧ください。         
http://en-katsu.info/entry/

縁活ギャラリーは、各階ともに
タワー館西エレベーターそばにあります。

4F NPO法人まち・すまいづくり

どっぷり昭和町実行委員会事務局

「うえまち新聞拡大版展」

5F
4/2（木）～5/5(火・祝)
「第10回 どっぷり、昭和町。」に向けてーこれまでの歩みー

縁活WALL GALLARY

各20名

体験 所要時間 150分

4/4（土）

1組：1,000円
（チケット付き）？

HP: http://en-katsu.info/
（お申し込みはこちらから）要事前予約各20組40名様

（大人：1名 子供：1名）

10回目を迎える「どっぷり、昭和町。」
昨年に引きつづき、今年も縁活チームとして
参加します。詳しくは縁活HPをご覧ください。
http://www.en-katsu.info

どっぷり、昭和町。
@阿倍野区昭和町界隈

4/29
（水・祝） 今年も

参加します！
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プログラムガイド 定 員 申込方法 参加費 ？ 申込・問い合せ先

6F タワー館6階 街ステーション

ウイング館5階 街ステーション5F

8F ウイング館8階 街ステーション

7F タワー館7階 街ステーション　　9F タワー館9階 キッチンスタジオ（街ステーション）

B2F ウイング館B2階 街ステーション

つくってあそぼうコリア文化
チェギチャギちょきちょき
（特活）コリアNGOセンター 

朝鮮半島の伝統あそび「チェギチャギ」。日本の
蹴り玉のような遊びですが、これがけっこうムズ
カシイ！韓紙をちょきちょきして、チェギチャギを
つくってみよう！ステキな韓紙工芸体験もご用意
しておりますので、ぜひ親子で遊びに来てくださ
いね！

街ステーション8F

？

体験
4/1（水） 13：00~17：00

50名 当日随時受付 500円 Mail: hangil14@korea-ngo.org
Tel: 06-6711-7601(担当：ホン)

気功で体験！
“美人オーラ”を放つ「姿勢」セミナー
農と美の研究会 
美しい姿勢は、若く見えるための決め手。お気に入りの服を
もっと素敵に着こなせたり、気持ちが前向きになったり、さ
らにはダイエットにも効果的！美しい姿勢のための簡単な気
功体操を取り入れながら、食べられる素材だけをつかう体
の内側と外側からのケアで本格的な春を楽しみましょう！
講師：まわりてめくる（神戸健康気功インストラクター・美腸探求
家）/大西祥子、エディブルスキンケアジャパン代表/よこいあつこ
①13：00～14：00 ②15：00～16：00 （全2回）

街ステーション5F

？

体験 所要時間 60分

4/16（木）

各10名 2,000円 Mail: naka@komedouraku.com

心の声を言葉にして気づきの一歩
ibマッピング体験会
SNBリラクゼーションマッピング

1つのテーマから対話形式で私たちが質問してい
き、言葉を文字にしていきます。複雑になりがち
な自分の思考を整理してココロの中をスッキリさ
せてみませんか。お会いできるのを楽しみにして
います！

街ステーション6F

体験 所要時間 30分

4/2・16・30 10：00~
13：00

要事前予約（当日参加も可） 無料 ？ Mail: s.n.b.rs.130609@ezweb.ne.jp
Tel: 090-6203-0609

心が通じ合う魅力の絵てがみ展
感謝をこめてありがとう
ちょっと大きな絵てがみ展
NPO法人 ふれあい広場「コスモス」
自由な表現で「心が通じ合うコミュニケの魅力
いっぱい！」のちょっと大きな絵てがみ展です。
「ありがとう」を紙いっぱいに表現しています。
『ヘタがヘタでいい』ちょっと大きな絵てがみを
体験してみませんか。

街ステーション7F

？ Mail: fujita-s@abeam.ocn.ne.jp
Tel: 06-6931-2281

体験・展示・観賞・販売
当日随時受付

4/3（金）~5（日）10：00~
16：00

100円（体験）

12名

心と体に優しい手作りおやつのご紹介
Hand Made おやつ講座
食育サロン しかり-然-
季節に応じた野菜や果物を使って簡単に作れる「手作
りおやつ」のご紹介です。お子様の年齢に合わせ、形態
や調理法を変えるなど、同じ素材を使ったアレンジの方
法も合わせてご紹介させて頂きます。バリエーションの
幅が広がるので、料理が苦手な方にもおススメです！
メニュー：桜の花のカップケーキ、えんどう豆のきんつば風

4/5（日） 13：30~15：30

？1,000円
（おやつ２品ご試食＆
１ドリンク付き）

講習会 所要時間 120分

キッチンスタジ
オ（街ステーショ

ン）

9F

要事前予約 Mail: sweetsgardenchild@yahoo.co.jp
Tel: 090-9700-7169（平野・西田）

『大規模修繕工事の進め方ほか』
ミニセミナー＆相談会
マンション管理組合ドットコム
NPO法人マンションサポートネット
大規模修繕工事の進め方や管理委託への疑問、
また滞納管理費の回収方法、長期修繕計画の見
直しなどの管理組合運営について、および、音や
ペットのトラブル、高齢者の居住支援などの専有
部分の問題へのご相談にもお答えします。ミニセ
ミナーと相談会を開催。

街ステーション6F

？

講習会・相談会
4/9（木） 14：00~16：00

当日随時受付 無料 HP: http://msnet.or.jp/  Mail: mail@msnet.or.jp  
Tel: 075-722-1510

街ステーション7F 元気回復！笑いヨガ
あべのハルカスから
笑顔をつなぐ笑いヨガ 
どこでも笑い隊ラフターヨガクラブ
「笑はなくても良いですよ！」から始まる笑いヨガ
「ハハハハ！」としっかり息を吐く笑いの体操で
たっぷりと酸素を取り入れ健康と活力を実感して
いただきます。水分をお持ちくださいね。体験 所要時間 75分

？ Blog: http://ameblo.jp/emi9393/
Mail: emipon9393@yahoo.co.jp  Tel: 090-5645-5573

要事前予約
（当日参加も可） 500円

4/9（木）・23（木）10：30~
11：45

■プチ・カウンセリング …「ひとりでも安心して話せる
　人がいると問題は解決できるといわれています」最
　近話す機会が減っていませんか？愚痴・悩みetc…
　気軽にお立ち寄り下さい。
■性格チェック … 性格特性カード52枚から10枚を
　選び、選んだカードから性格分析。カードに描かれ
　た可愛いイラストのお蔭で楽しく分析→自分を知る
　手掛かりに！

体験 所要時間 30分

当日随時受付 ？無料（有資格者が対応） HP: http://enjoy-senior.com/

街ステーション5F

4/11（土） 13：00~17：00

話してスッキリ！ホットひと息、リラックス！
こころのリフレッシュ 
プチカウンセリングと性格チェック
NPO法人 シニアライフ応援協会 

街ステーション6F ハルカスで脳と身体がイキイキ！スッキリ！
脳の活性化～シナプソロジー体験～
こころ・からだ・すこやか体操企画
「何を買うんだっけ？」「えーと、ほら！あの～‥」物忘れが
多い方、人や物の名前が出てこない方、なんとなくやる気
が出ない方‥。脳の活性化プログラムを受けてみません
か？認知機能の向上や、判断力・集中力の向上、抑うつ感
の低下、爽快感の向上などが期待できます。大笑いしなが
ら、脳の健康体操を楽しみましょう。普段着でどうぞ。
①14：00～ ②15：00～ （全2回）体験 所要時間 30分

？ Mail: ishii@sukoyaka-taiso.com
Tel: 090-5974-6685（石井）

4/11（土）・28（火）

要事前予約
（当日参加も可） 500円

パソコンなんでも相談とフリーソフト体験
パソコンなんでも相談室
南大阪電脳支援集団
■パソコンなんでも相談（無料）
　パソコンの使い方がわからない、パソコンが動か
　ない、パソコンで何ができる、パソコンでこんなこ
　とをしたい、など、お気軽にご相談ください。
■フリーソフト体験
　正12面体カレンダー作り、子ども向けプログラミン
　グ、など、役立つフリーソフトを体験できます。

街ステーション6F

体験 所要時間 30分

当日随時受付 カレンダー作り
材料費1,000円

4/12（日） 13：30~16：30

？ HP: http://www.oct.zaq.ne.jp/denno/
Mail: minamiosaka.denno@gmail.com

6人の演者が繰り広げる笑いの世界、
とくとご覧あれ！
三日路ふれあい寄席 ハルカス公演
三日路ふれあい寄席
「三日路ふれあい寄席」が再び街ステーションに登場！ 今
回もとっておきの芸をお届けします。たくさんのお運びをお
待ちしております！
【出演】落語：千里家 やん愚／どじょうすくい：塙孝一／かっ
ぽれ：櫻川喜多朗／のこぎり演奏：川乃かえる／手品：ヤス・
ブリンナー／音まねパフォーマンス：ペリカンたまご

街ステーション8F

観賞 所要時間 90分

当日随時受付

4/12（日） 13：00~14：30

？ HP: http://mitukajihureaiyose.blog.fc2.com/
Tel: 090-8829-4343（松澤）

あんしん住宅相談会
デパなかホッとステーション
住宅あんしん支援センター

生活に大きくかかわる「住宅」について、疑問や関
心のある方を対象に住宅のプロが個別相談を行
い、知識を深めていただきます。快適な生活がで
きるようなお手伝いを提案し、皆様に「あんしん」
を届けていく活動を広げていきます。

街ステーション6F

？ Mail: matsuo@rapport-m.cpm
Tel: 078-436-1292（担当：松尾）

相談会
当日随時受付 無料

4/15（水） 13：00~15：00

要事前予約
（当日参加も可）

この春、あなたもベストカラーで輝きましょう☆
パーソナルカラー診断
ファッションアドバイス編
happiness
自分の肌や髪や瞳の色にあった、あなたのパーソナル
カラーをドレーピングで簡易診断致します。自分に似
あうColorの特徴（色味・明るさ・清濁等）を知り、あ
なたにあった自分力アップの色づかいをワンポイント
アドバイスさせて頂きます。（男性もOK）体験 所要時間 15分

当日随時受付 ？パーソナルカラー簡易診断
（ドレーピング）：500円　

HP: http://happiness-color.jp
Mail: himawari-masumi@softbank.ne.jp

街ステーション6F

4/18（土） 13：00~17：00

12名

タロット占いでいやしを！
タロット占い
占い花珠

タロット占いを通して、自分自身が持つストレスや
悩みを軽減するお手伝いをいたします。人と人が
触れ合う楽しみや喜びを感じませんか。

街ステーション6F

？ Tel: 090-6418-8273（占い花珠：西田）

体験 所要時間 15分

当日随時受付 タロット占い：1,000円

4/18（土） 13：00~17：00

どなたでもすぐに弾けるハープです！
アルハープの体験と演奏
Aru（アル） 

菜の花・さくら・ちゅうりっぷと春のメドレーが、
心をワクワクときめかせてくれる4月のコンサート
です。春のメロディをアルハープ、オカリナでお届
けいたします。心をほんのりさせてくれるアルハー
プの体験＆コンサートをお楽しみ下さい。

街ステーション7F

？

体験・観賞
当日随時受付 無料

4/18（土） 13：30~15：00

体験 15分
観賞 60分

HP: http://blog.aruharp.jp
Mail: info@aruharp.jp

簡単なチェックシートとカウンセリングで
本当の自分を知りましょう！
性格診断と無料カウンセリング「傾聴屋」
関西プロボノの会KICOKA33（キコカサンサン）
悩んでいるというほどではないけれど、誰かに何か話した
い。聞いてほしい。そんなとき、ありませんか？私たち
KICOKA33（キコカサンサン）があなたのお話をおうかが
いします。簡単なチェックシートで本当のあなたの特性を知
ることができる「エゴグラム」性格診断と無料カウンセリン
グです。ぜひ、お気軽におこしください。お待ちしています！

街ステーション6F

？ Mail: kicoka33@gmail.com

体験 所要時間 15～30分

当日随時受付 無料

4/19（日） 13：00~17：00

10名

振り塩と香味野菜を使って
糖尿病の食事を楽しくする料理教室
農と美の研究会
低カロリーでも美味しくて楽しめる料理を、関西の料理
人が実演。お召し上がりいただきながら、糖尿病やダイ
エットのための料理について学びます。今回は振り塩と
香味野菜で、少ない塩分でもしっかりとした味を出す方
法についてです。
講師：フードデザイナー 久保 崇裕
協力：金山内科クリニック、関西医科大学附属滝井病院

4/19（日） 13：30~15：30

？3,500円

体験 所要時間 120分

キッチンスタジ
オ（街ステーショ

ン）

9F

要事前予約 Mail: naka@komedouraku.com

街ステーション6F あなただけの色と石でつくるLuckyアイテム♪
syukaの天然石Happyワークショップ
Iro to ishI
たくさんの種類の天然石から直感で選んでつくります☆
【7つの石】でつくるチャーム。【2つの石】or【8つの石】で
つくるサンキャッチャー。石の配置をデザインし、選んだ石
をワイヤーに通して仕上げます。最後には、あなたが選ん
だ色と石からのメッセージをお伝えします♪
※サンキャッチャーとは・・・太陽の光から生まれる虹を生活に取り込む
インテリア。日照時間の少ない北欧で窓辺に飾り楽しまれてきました。
①10：30～ ②13：00～ ③15：00～ （全3回）

各4名 ？要事前予約
（当日参加も可）

チャーム：1,000円
サンキャッチャー：2,000円～
　　 （タイプ別価格あり） 

facebook: 「syuka７色Room」で検索
HP: http://syuka721.meblog.biz/

体験 チャーム20分
サンキャッチャー 60分
※「２つの石」を選ぶタイプ（約２０分）

4/5（日）・29（水・祝）

親子であそぶ  体幹エクササイズ
WARAリズム
WARAリズム普及委員会
赤ちゃんが喜ぶ「ふれあい遊び」と「運動」を融合し、
わらべうたをダイナミックな「からだ遊び」にアレン
ジ。親子で楽しく体を動かしながら、コミュニケーショ
ンを深めます。さらに！子育てしやすい健康で美しい
ママの体つくりをしっかりサポートします。
対象：おすわり期～たっち期
服装：動きやすいパンツスタイル・バスタオル1枚　

街ステーション7F

？

体験 所要時間 60分

4/21（火） 11：00~12：00

10組 要事前予約
（当日参加も可） 1,000円 facebook: 「WARAリズム」で検索

Mail: wararhythm@gmail.com

ママも赤ちゃんも笑顔になります
わらべうたベビーマッサージ
わらべうたベビーマッサージインストラクター K&Kぷろじぇくと

わらべうたをうたいながらベビーマッサージをしま
す。楽しく覚えやすいです。ふれあい遊びや絵本、
子育てアドバイス相談もあります。
（対象：2ヶ月～1歳まで親子で参加。予防接種から
48時間あける、下痢や発熱時はご遠慮ください）

街ステーション7F

10組　   要事前予約　　1,000円 ？ HP: http://ameblo.jp/himawari39ranchi/
Mail: himawari39ranchi@yahoo.co.jp 

4/23（木） 13：30~14：30

体験 所要時間 60分

手作りする喜び、体験してみませんか？
こぎん刺しのアクセサリーとブリザ•ドライフラワー
のグリーントピアリー手作りワークショップ
スウリル and レーヴ・ドゥ・ヴィオレット
こぎん刺し…図案を見ながら刺繍し、帯留、ブローチ、ヘア
ゴム等のアクセサリーに仕上げます。基本は並縫いで、お好
きな色の糸をお選びください。直径3cm。
グリーントピアリー…花材を選んで、小さな植木のようなト
ピアリーを作ります。簡単なフラワーアレンジが身に付きま
す。高さ約28cm 花部分／直径:約11～12cm
（受付10：30～/13：00～15：00 各4名ずつ）

街ステーション6F

体験 所要時間 120分～

4/25（土） 10：00~17：00
4/26（日） 13：00~17：00

こぎん刺し 25日10名、26日5名 
トピアリー  25日8名、26日4名 

こ：当日随時受付
ト：要事前予約
（3日前迄の受付）

HP: http://sou-rire.petit.cc/
Mail: sou-rire@bab.petit.cc？こ：1,000円

ト：2,500円
（袋付き）

女子力UP☆大人の女性のための美の時間
素敵な女性になるための
美セラピー
美セラピープロジェクト
耳を刺激して心身共にケアサポートを行うイヤーセラ
ピーと、もって生まれた数字とカラーで導き出す数秘
＆カラーをメインに、さらに月替りでさまざまな大人の
女性のための体験ワークを開催。今月はがま口製作
ワークと、ソープカービング体験！もっと素敵な女性に
なるためのヒントが見つかる美のセラピーをお楽しみ
ください♪

当日随時受付 ？

街ステーション5F

4/26（日） 13：00~17：00

体験 所要時間 20分～

500円～ HP: https://www.facebook.com/bi.therapy
Mail: heartdrop@me.com

デパなかホッとステーション
第17回 あんしん相続相談会 
～充実したシニアライフのために～
相続あんしん支援センター
いつかは起きる相続、その準備について、疑問や
関心のある方を対象に相続のプロが個別相談を
行い、知識を深めていただきます。円滑、円満な相
続が進むようなお手伝いを提案し、皆様に「あんし
ん」を届けていく活動を広げていきます。

街ステーション7F

？

体験 所要時間 30分

当日随時受付 無料 Tel: 06-6105-5679

4/26（日） 13：00~16：00

？
HP: http://niwa-plus.net
Mail: matsui@a-greenz.jp
Tel: 06-6226-7351

庭を描いて伝えましょう。
庭スケッチ入門
ニワプラス
イメージスケッチを描くコツをつかんで、想いを絵に
かいて伝えませんか。庭づくりはもちろん、ものづくり
には人とのコミュニケーションが大切になってきま
す。そのコミュニケーションツールのひとつとして、ス
ケッチはとても効果的です。コツを知り一緒に練習し
ましょう。
①13：00～ ②15：00～ （全2回）　

街ステーション7F

体験 所要時間 90分

500円

4/28（火）

各10名 要事前予約
（当日参加も可）

無料


